W szkole gtosno, lecz o problemie cicho

Powrdt do szkoty po nauce zdalnej to idealny moment, aby swiezym okiem przyjrze
sie jakosci Srodowiska szkolnego. Zwtaszcza ze pewnq poprawe komfortu

akustycznego w szkotach mozna uzyskac nawet przez drobne zmiany w aranzaciji

pomieszczen iich wyposazeniu.

Akustyka w szkotach

W Polsce funkcjonuje obecnie okoto 22 tysiecy szkdt podstawowych i srednich, z
czego zdecydowana wiekszo$¢ pozbawiona jest jakichkolwiek rozwigzan, ktére
miatyby na celu ksztattowanie akustyki wnetrz. Zle wykonczone i wyposazone sale
tatwo odbijajg fale dzwiekowe, przez co wytwarzany dzwiek jest dodatkowo
wzmacniany. Przyczyn tego problemu mozna doszukiwac sie w niskiej swiadomosci
znaczenia akustyki budynkéw dla samopoczucia, efektywnosci i zdrowia ich
uzytkownikdw zaréwno wsérdd projektantdw budynkdw szkolnych, jak i urzednikéw
odpowiedzialnych za rozwdj i utrzymanie bazy szkolnej. Wcigz niewiele osob zdaje
sobie sprawe, ze to wtasnie hatas wptywa na zdrowie, samopoczucie i zdolnosci
naszych dzieci. Eksperci ze Stowarzyszenia “Komfort Ciszy” przygotowujgc raport
“Polska w decybelach” postanowili sprawdzi¢, joki poziom dzwieku codziennie
towarzyszy uczniom. Podczas przeprowadzonych pomiardw  akustycznych
odnotowali 84,2 dB na korytarzu podczas przerwy miedzy lekcjami, 82 dB na lekciji
wychowania fizycznego i az 85,6 dB podczas obiadu na stotdwce szkolnej, w ktorej
przebywato okoto 100 dzieci. Srednie poziomy dzwieku sq zatem czesto wyzsze niz
te, ktére wystepujg podczas masowych wydarzen. Nietrudno wiec sobie wyobrazi¢,

dlaczego dzieci wracajgc ze szkoty, sq bardziej zmeczone oraz gorzej sie uczq.



Imiany na lepsze

Badania pokazujq, ze sale lekcyjne, ktdre sg mniej pogtosowe, wptywajq nie tylko
na poprawe wynikdw w nauce, ale takze na zachowanie ucznidéw. Nastolatkowie,
ktérzy majg problemy ze zrozumieniem nauczyciela, szybciej tracqg uwage i
odrywajg sie od lekcji. Poprawa zrozumiatosci mowy jest wiec jedng z wazniejszych
korzysci, jaka wynika z poprawy akustyki w salach lekcyjnych. Pozytywny wptyw ciszy
odczuwajg réwniez nauczyciele, ktérzy mniej forsujg gtos.

Nie wszystkie szkoty mogg sobie pozwolic na wykonanie modernizacji akustyczne;j
catej placdéwki czy chocby pojedynczych pomieszczen. Dobra wiadomose jest
jednak taka, ze pewnqg poprawe mozna uzyskac¢ nawet przez drobne zmiany w
aranzacji pomieszczen i ich wyposazeniu. Jak podpowiadajg Eksperci ze
Stowarzyszenia “Komfort Ciszy”, ktorzy od kilku lat zwracajg uwage na problem
hatasu w szkotach, nawet tak proste dziatanie, jaok wprowadzenie miekkich
elementéw wyposazenia np. dywandw, puf, zaston, czy gazetek Sciennych pomaga
ograniczy¢ hatas i pogtos. Na podobnej zasadzie dziatajg regaty z otwartymi
potkami, na ktérych mozna ustawic ksigzki lub pomoce naukowe. Aby zmniejszyC
hatas, ktory powstaje podczas przesuwania krzeset i stotdw wystarczy przymocowad
do ich nég naktadki wyciszajgce. Nie bez znaczenia jest tez ustawienie tawek w
salach. Jedli lekcje zazwyczaj odbywajqg sie w formie wyktaddw, to warto utozy¢ je
tak, aby odlegtos¢ miedzy prowadzgcym, a najdalej siedzgcymi uczniami byta jak
najmniejsza. Natomiast, gdy na zajeciach dominuje praca w grupach, osoby
wchodzgce w jej sktad powinny siedzie¢ jak najblizej siebie, aby zespoty nie musiaty
sie wzajemnie przekrzykiwac. Dobrym rozwigzaniem bytoby takze zaaranzowanie w
placéwkach szkolnych tzw. stref ciszy wyposazonych w wyktadziny dywanowe, pufy
oraz specjalny “kodeks zachowan”, z ktérych mogliby korzysta¢ uczniowie w czasie

przerw lub po lekcjach.



W trosce o ucznidw reguluje sie dtugosc¢ przerw, miejsce ich spedzania, ale wcigz nie
poswieca sie wystarczajgco wiele uwagi hatasowi, ktory jest szczegdlnym
zagrozeniem dla dzieci. Na szczescie istnieje wiele sposobdw na poprawe komfortu
akustycznego w szkotach, jednak, aby w spoteczenstwie zaszta trwata zmiana w

podejsciu do akustyki potrzeba czasu i przede wszystkim edukacii.



